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ICT لذت یادگیری با
تهیه و تنظیم: کریم عباسی اول
دبیر آموزش وپرورش آذربایجان شرقی- مرند

)با تأکید بر یادگیری خودتنظیمی(

 مقدمه
است.  تربیتی  روان شناسی  اصلی  کانون  یادگیری 
وقتی دانش  آموزان یاد می گیرند که با استفاده از رایانه 
یادگیری  لذت  بگیرند،   یاد  را  خود  نیاز  مورد  مطالب 
بینایی  حس  از  شیوه  این  در  زیرا  می شود.  بیشتر 
 75( دارد  یادگیری  در  را  تأثیر  بیشترین  که  )چشم(، 
درصد(، بیشترین استفاده به عمل می آید. لذت یادگیری 
دانش آموزان  که  می رسد  خود  اوج  به  زمانی  رایانه ای 

خود تنظیمی را یاد بگیرند.

 خودتنظیمی و فرایند یادگیری آن
خودتنظیم��ی عب��ارت اس��ت از خودزایی و وارس��ی افکار، 
احساس��ات و رفتارهای خود به منظور رس��یدن به هدف. این 
هدف شامل بهبود میزان درک و فهم هنگام خواندن، سازمان 
 یافته کردن نوشته ها و پرس��یدن سؤالات می شود )بیابانگرد، 
1386(. مراح��ل فراین��د یادگی��ری خودتنظیم��ی رایان��ه ای 

عبارت اند از:
1. خودارزیاب��ی و خودوارس��ی: در گام اول از دانش آم��وز 
خواس��ته می شود که مطالعه کند و خود به ارزیابی مطالعه اش 
بپ��ردازد و برای کس��ب آمادگی جهت ش��رکت در آزمون از 
جزئیات یادداشت بردارد. معلم برای نگهداری این یادداشت ها 

به او رهنمود می دهد.
2. برنامه ریزی و تنظیم هدف: در گام دوم، دانش آموز هدفی 
را تعیین می کند و برای رس��یدن به آن برنامه ریزی می کند. او 
می کوش��د هدف را به عناصر تش��کیل دهندة آن تجزیه کند. 
معل��م نیز برای دانش آموز راهبردهای��ی فراهم می آورد؛ مانند 

تمرک��ز آغازین روی اولین جملة هر بند )پاراگراف( موجود در 
رایانه و س��پس مرور اجمالی بقیة مطالب به منظور تش��خیص 

دیدگاه های اصلی.
3. ارائه دادن طرح در عمل و وارسی آن: دانش آموز طرحش 
را به اجرا درمی آورد و شروع به وارسی پیشرفتش می کند؛ »آیا 
آنچه را لازم بوده اس��ت، خوانده ام؟« این بازخورد می تواند به 

او در خودوارسی هرچه مؤثرتر درک خواندنش کمک کند.
4. نظ��ارت بر پیامدها و اصلاح راهبرده��ا: در گام چهارم، 
دانش آم��وز با ارزیابی اینکه آیا ای��ن کار بر یادگیری اش تأثیر 
مثبت داش��ته اس��ت یا خیر، بر فرایند بهبود خود در خواندن و 

فهم مطالب نظارت می کند.

 نتیجه گیری
مهارت یادگیری خودتنظیمی رایانه ای تحت تأثیر دو عامل 
»سرمش��ق گیری« و  »خودکارآم��دی« قرار می گی��رد. رایانه 
به عنوان الگو و منبع مهم انتقال در مهارت  خودتنظیمی عمل 
می کند. بدین وس��یله دانش آموز می آموزد که راهبرد مدیریت 
زم��ان مؤث��ر را به کار گیرد، بر موضوع تمرکز داش��ته باش��د، 
اطلاعات را به ص��ورت راهبردی س��ازمان دهی و رمزگردانی 
کند، محی��ط کاری زاینده پدید آورد و از منابع موجود حداکثر 

استفاده را داشته باشد.
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